
                                                      

Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ҰОҚ 

 

Сөйлеуді дамыту  

Тақырыбы: 

 «Адал дос 

(әңгімелеу)» 

Мақсаты: 

Балаларға 

жеткілікті түрде 

әңгімені оқып,мазм

ұнын айта білуге 

үйрету.Әдеби 

шығармаға деген 

қызығушылығын 

арттыру. 

Достық қарым-

қатынасқа 

тәрбиелеу.Балалард

ың қылықтарын 

айыра білу.  

Сурет салу 
Тақырыбы: Астық  

жинау. 

Мақсаты:  

балаларға сопақша 

дӛңгелектерді 

қолдана отырып 

бидай масақтарын 

салуды үйрету, ӛз 

ойларынан және 

педагогтің 

әңгімесіне сәйкес 

белгілі мазмұн бере 

отырып ұқыпты 

Математика 

негіздері: 

 Тақырыбы: Уақыт  

бойынша 

бағдарлау,таңертен,кү

ндіз,кеш,түн. 

Бүгін,кеше,ертен, 

Бүрсігүні 

Мақсаты: Уақытты 

бағдарлай білуін 

дамыту.Уақыт туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

күнделікті тұрмыста 

қолдана білуге 

тәрбиелеу. Уақытты 

үнемдеуге тәрбиелеу. 

 

Орыс  тілі   
 Жетекші маман 

жоспары бойынша 

 

 

 

Дене шынықтыру   

 Жетекші маман 

жоспары бойынша 

 

Көркем әдебиет  

Тақырыбы:  

Кішкентай бағбан 

(әңгімелеу) 

Мәдіхат Тӛрежанов 

Мақсаты: әңгімені 

оқып беріп 

таныстыру арқылы 

балалардың зейінін 

аударып,қызығушыл

ықтарын арттыру. 

Бағбан туралы 

түсінік бере 

отырып,бақтағы 

жұмыспен 

таныстыру. 

әңгіме арқылы 

ойын,қиялын 

дамыту,ӛз ойын 

ұштастыра айтуға 

баулу. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:Бӛлме 

ӛсімдіктері және 

оларды күту 

 Мақсаты: 

балалардың бӛлме 

ӛсімдіктері туралы 

білімдерін бекіту. 

практикалық жұмыс 

істеу дағдыларын 

арттыру; ӛсімдіктер 

Музыка. 

Жетекші маман 

жоспары бойынша                

 

Құрастыру  

Тақырыбы:Алтын 

дән (дәнді 

дақылдар) 

Мақсаты: Дәннің 

түрлерін 

таныстыра 

отырып, одан не 

жасалатынын 

айтып түсіндіру. 

Балалардың 

қызығушылығын 

арттыру, тіл 

байлығын, ой - 

ӛрісін дамыту, 

Балаларды 

табиғатты сүюге, 

аялауға, қорғауға, 

нанды қадірлеуге, 

үлкендер еңбегін 

бағалауға 

тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру     

Жетекші маман 

жоспары бойынша                

 

Қоршаған орта 

Тақырыбы: 

Дене шынықтыру 
Жетекші маман 

жоспары бойынша                

 

Жапсыру 

Тақырыбы. Сырмақты 

әшекейлеу 

Мақсаты: сәндік ӛнер 

туралы білімдерін 

нақтылау; сырмақты 

әшекейлей білуді 

үйрету; ою-ӛрнектерді 

ажырата білуді үйрету; 

мәнерлілік 

элементтеріне 

тәрбиелеу.  



жұмыс жасауға 

дағдыландыру, 

шығармашылықпен 

сурет сала білуге 

баулу, астықты, 

дәнді дақылдарды 

құрметтей білуге 

тәрбиелеу. 

Музыка 

Жетекші маман 

жоспары бойынша 

 

туралы білімдерін 

дамыту. 

ӛз кӛзқарасын айта 

алуғағ, ӛсімдіктерді 

ӛсіруге және күтуге 

тәрбиелеу. 

 

 

 

Табиғатқа қауіп-

қатер тӛнуде. 
 

 

 

 

Серуенге дайындық  Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі 

олқылықтарды жӛндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау 

 

Серуен 

 

Карточка№2 

Бақылау: 

Ағаштардан 

желмен ұшып 

түсіп жатқан 

жапырақтарды 

бақылау 

Мақсаты: 
Жапырақтардың 

ағаштардан қалай 

түскенін бақылап, 

әдемі 

жапырақтардың 

айналаға қалай сән 

беріп тұрғанын 

әңгімелету. 

Еңбек: Шашылған 

  Карточка№ 15 

Бақылау: Құмдағы 

іздерді бақылау. 

Мақсаты: 
Учаскелердегі 

құмдағы іздердің 

кімнің ізі екенін 

айыра білуге үйрету. 

Ӛз іздерін бір-бірімен 

салыстыру. 

Еңбек: Құм 

салғыштағы құмды 

күрекшелерімен 

кӛтеру. 

Қимылды ойындар: 

«Тышқан мен 

мысық» 

  Карточка№6    

Жапырақтардың 

түсуін бақылау                                                  

Балалар назарын 

жапырақтардың 

қызыл, сары, алтын 

түсті, жасыл-сары 

болып жерге түсіп, 

жерді жылы 

кӛрпемен жауып 

жатқанына аударту. 

Жапырақтардың 

түсу себебін 

түсінуге, 

жапырақтардың 

бӛліктерін атауға 

үйрету. 

Карточка№ 9          
Аспанды бақылау 

Балалар назарын 

ашық, ашық сұр 

аспанға аударту, 

ол аспанды жиі 

бұлыңғыр, сұр 

бұлттар басып, 

жиі суық жаңбыр 

құятынын айту. 

Байқағыштығын, 

аңғарымпаздығын

, салыстыра 

алуын дамыту.  

Қимылды 

ойыны: 

«Ұшақтар»  

Карточка№ 11   
Топырақты 

бақылау.Балалар 

назарын аяқ астына, 

жерге аудару. Құрғақ 

жылы күні топырақ 

жылы болады, қолға 

алсаң шашылғыш, түсі 

ашық сұр болады. 

Жаңбырлы күні ол қара 

түсті, тығыз, ылғалды 

болады. Алғашқы суық 

түсісімен топырақ тас 

сияқты болып қатып 

қалады. 

Қимылды 

ойыны:«Арқан тарту»  



жапырақтарды 

ұшып келген қағаз 

қалдықтарын 

жинау. 

Қимылды 

ойындар: «Тақия 

тастамақ» 

Балалардың ӛз 

еріктерімен 

жасалатын іс-

әрекеттер 

Балалардың ӛз 

еріктерімен 

жасалатын іс-

әрекеттері 

 

Қимылды ойыны: 

«Секіріп түс те, 

бұрыл»  

 
 

Серуеннен оралу 
Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау.Жинақылыққа тәрбиелеу.Мәдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

 

Түскі ас      

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойыншы жеке жұмыс, әдеп ережесі 

 

Түскі ұйқы 

Балалардың тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай орнату. Ұйқыға жактқызу. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,шынықтыру 

шаралары.   

Ауен ырғағымен 

жайлап ояну 

Ортапедиялық 

жолақшамен жүріп 

ӛту. 

Қол аяқ 

бұлшықеттеріне 

жатығу жасау 

 

Арқаға дене 

бұлшықетінегупкаме

н уқалау сипалау 

жаттығуларын жасау 

Ортапедиялықжолақпе

н жүріп ӛту 

 

      

Бесін ас   Балалардың назарын тамаққа аудару; тамақтану мәдениеті туралы жеке жұмыс жүргізу 

 

 Ойындар , дербес 

әрекет 

 

 

 

 

«Мақал мәтелдер» 

Мақсаты: Айтылған  

мақал- мәтелді  

қайталап  айтып  

беруге   

дағдыландыру. 

 Д/о: «Менің 

досым» 

М: Балалардың 

бойында достықты 

құрметтеуге деген 

сезімге тәрбиелеу. 

Вариативтік 

компонент «Жас 

эколог» 

 

 

 
Ойын – жаттығу 

«Әжемнің ас бөлмесі»  

Ұлттық тағам түрлерін 

естесақтау.Тазалық,ұқ

ыптылық,дағдыларын 

қалыптастыруды,одан 



 
 

 

 

 

 

 

 

әрі нығайту. 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес жеке 

жұмыс 

Ж/ж:.Алматтынбала

бақшаға 

бейімделуіне жағдай 

жасау, балалармен 

ойнат 

  Ж/ж:А.Алиге 

достарымен бірігіп 

ойнауды үйрету 

 

Ж/ж: Ақнұрға аяқ 

киімін дұрыс киюді 

үйрету 

 

  Ж/ж:Айаруға 

түстерді ажыратуға 

үйрету 

 

  Ж/ж:Нұрасылды 

ұқыптылыққа үйреу 

 

 

Серуенге дайындық 

 

Балалардың киіну реттігін бақылау.Киінгендегі  олқылықтарды  толтырып ,,сӛреге  ӛз ретімен жинауды қадағалау 

Серуен  

 

Серуенге қызығушылығын арттыру, балалармен жеке сұхбат; серуен барысында балаларға жағдай жасау   

Балалардың үйге қайтуы 

 

Ата-анамен балаларының тәртібі жӛнінде сӛйлесу 

 


