
 

  



 

Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ҰОҚ 

   1.Дене шынықтыру 

Тақырыбы:«Біз 

күштірек, 

үлкенірек боламыз» 

 

2.Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Қуыршаққа 

арналған сақина» 

(заттық с/с) 

1.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Суретпен 

жұмыс істеуге 

тапсырма 

 

2.Жаратылыстану 

Тақырыбы:«Кӛктемгі 

егістік» 

. 

Серуенге дайындық 

 

Серуенге қызығушылықты ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен 

жүруге дағдыландыру 

Серуен    Серуен № 12 

Бақылау. Аула 

сыпырушы еңбегін 

бақылау. Мақсаты: Аула 

сыпырушының 

құралдарымен 

таныстыру, олардың неге 

? қалай қолданылатынын 

білдіру. Үлкендер 

еңбегін құрметтеуге 

және олардан ӛнеге алып 

еңбекқор болуға 

тәрбиелеу Қимылды 

ойындар: «Ақ серек, кӛк 

серек», «Кім  шапшаң?» 

Жеке жұмыс.  Еңбек 

туралы мақал жаттау. 

 Еңбегі аздың - ӛнбегі аз. 

Еңбектің наны тәтті, 

Жалқаудың жаны тәтті. 

Еңбек   Аула 

сыпырушыға кӛмектесу.  

Кӛркем сӛз. Қанатты 

Серуен № 13 

Бақылау. Ауа- райын 

бақылау.Мақсаты: Бүгін 

күн қалай?  Жылы ма, 

салқын ба бақылату. Оны 

қайдан және қалай аңғарып 

тұрсыңдар? Сұрақтарға 

нақты және толық жауап 

беруге үйрету. 

Қимылды ойындар: «Ұшты-

ұшты»Жеке жұмыс. 1-2 

баланы санауға, санды тани 

білуге үйрету.Еңбек. 

Телімдегі құмды кӛтеріп 

жинау.Кӛркем сӛз.   Арнау 

ӛлең оқу   Алақай, алақай ! 

Күн шықты, күн шықты, 

Жер үстіне нұр шықты. 

 



сӛздер.Еңбегі аздың - 

ӛнбегі аз.Еңбектің наны 

тәтті,Жалқаудың жаны 

тәтті. 

Серуеннен  оралу  Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, дербес ойын әрекеті . 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай орнату. Ұйқыға жактқызу. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

   Керует жанындағы 

жаттығулар 

- Аяқ бірге, қолды алға 

созу, жоғары кӛтеру, 

жанға созу. 

- Қол белде, оңға, солға 

иілу . 

 Шынықтыру шарасы. 

«Денсаулық» жолымен 

жүру.  

Арнайы жолдармен,  

Жалаң аяқ жүреміз.  

Табанға біз нүктелі,  

Массаж жасау білеміз. 
Бесін  ас Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс 

Ойындар, дербес 

әрекет 
 

 

 

 

 

 

 

   Төртінші артық 

Мақсаты: 
Балалардың 

логикалық ойлау 

қабілетін дамыту мен 

заттардың 

жалпылама түрін 

білуге үйретуге 

арналған бұл ойында 

әр командаға үш 

суреттен беріледі. 

Кім солай сөйлейді? 

Мақсаты: жануарларды 

дауысынан айыра 

білуге 

және дауыстарын еліктеуге 

үйрету. 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкеғс жеке 

жұмыс 

   Балалармен  

кеңістікті 

бағдарлау  

М: Ӛзіне жақын 

кеңістікті 

бағдарлай білуге 

Балалармен  1-ден 5-ке 

дейін  кӛлемінде тура 

және кері санау 

М: есептік санау 

қабілеттерін арттыру 



үйрету. 

Серуенге дайындық Балаларды ӛз киімдерін тануға, атауға, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуға баулу 

Серуеннен оралу Серуендеуге қызығушылық тудыру. Әр түрлі бағытта жеке жұмыс жүргізу. Балалардың қалауы бойынша әртүрлі 

ойындарды ұйымдастыру 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға кеңес: «Балаларды ауа-райына сай киіндіру» 

                                                                                                                                                                                          


