
 

  



                                 

Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ҰОҚ 

 1.Орыс тілі 

Тема: «Живая и 

неживая природа» 

 

2.Жапсыру 

Тақырыбы: «Гүл» 

Мақсаты: Гүлді 

жапсыруды үйрету  

 

3. Құрастыру 

Тақырыбы: 

«Трамвай» 

 

1.Дене 

шынықтыру 

Тақырыбы: Ала 

доптар  
 

2.Математика 

негіздері 

Тақырыбы: 
«Пішіндер»  

 

1.Дене 

шынықтыру 

Тақырыбы: 
Кеглимен жарыс 

 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Алма» 

 

1.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Тақтайшамен 

жүру» 

. 

2.Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Табаиғат» 

. 

Серуенге дайындық 

 

Серуенге қызығушылықты ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 

дағдыландыру 

Серуен      

Серуеннен  оралу  Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, дербес ойын әрекеті . 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай орнату. Ұйқыға жактқызу. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

Керует 

жанындағы 

жаттығулар 

«Күннің 

оянуы»  

«Міне күн де 

оянады»- 

балалар тізе 

бүгіп отыр, қол 

тӛменде. 

Ақырын 

Керуеттегі жаттығулар 

Кӛзімізді ашайық 

Аунап, қунап алайық , 

Ұйқымызды ашайық. 

 

Керует жанындағы 

жаттығулар 

«Күннің оянуы»  

«Міне күн де 

оянады»- балалар тізе 

бүгіп отыр, қол 

тӛменде. Ақырын 

тұрады.  

Биік, биік, биікке - 

Балалар тұрып, 

қолдарын жоғары 

Керует жанындағы 

жаттығулар 

- Аяқ бірге, қолды алға 

созу, жоғары кӛтеру, 

жанға созу. 

- Қол белде, оңға, солға 

иілу . 

 

 Шынықтыру шарасы. 

«Денсаулық» жолымен жүру.  

Арнайы жолдармен,  

Жалаң аяқ жүреміз.  

Табанға біз нүктелі,  

Массаж жасау білеміз. 

 



тұрады.  

Биік, биік, 

биікке - 

Балалар тұрып, 

қолдарын 

жоғары қарай 

кӛтереді.  

қарай кӛтереді.  

Бесін  ас Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс 

Ойындар, дербес 

әрекет 
 

 

 

 

 

 

 

«Сурет 

бойынша 

жинастыр» 

Мақсаты: қол 

маторикасын 

жетілдіру 

Сюжеттік 

ойыншықтармен 

ойындар, 

ертегі оқып беру; 

үстел үсті театры. 
 

 

«Сурет бойынша 

жинастыр» 

Мақсаты: қол 

маторикасын 

жетілдіру 

«Ажырат» 

Мақсаты: Мезгілге 

киімдерді ажырата білуді 

үйренеді. 

Ойын: мезгілге  байланысты 

киетін киімдерді тауып, 

орналастыру керек. 

Көрнекілік: мезгіл 

суреттері. 

Ойын «Кімнің 

заттары?»  
(жақын адамдарының 

заттарын 

анықтау);Суретті 

кітапшаларды 

бояу, пазлдар, 

мозаика және т.б. 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкеғс жеке 

жұмыс 

Балалардың 

тілдерін дамыту 

мақсатында сӛз 

ұйқас жаттау. 

 

Балалармен жұмбақ 

жасыру. 

 М: Ойлау қабілеттерін 

арттыру. 

Балалардың тілдерін 

дамыту мақсатында 

сӛз ұйқас жаттау. 

 

Балалармен  кеңістікті 

бағдарлау  

М: Ӛзіне жақын кеңістікті 

бағдарлай білуге үйрету 

Балалармен  10 

кӛлемінде тура және кері 

санау 

М: есептік санау 

қабілеттерін арттыру 

Серуенге дайындық Балаларды ӛз киімдерін тануға, атауға, ӛз шкафын таңбалауыш арқылы табуға баулу 

Серуеннен оралу Серуендеуге қызығушылық тудыру. Әр түрлі бағытта жеке жұмыс жүргізу. Балалардың қалауы бойынша әртүрлі 

ойындарды ұйымдастыру 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға кеңес: «Балаларды ауа-райына сай киіндіру» 

                                                                                                                                                                                          


